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« Rentrée sans CV » à la MIAJ

23 septembre 2025

A l’occasion de la « Rentrée sans CV », la Mission Locale de l’Ouest Var (MIAJ) a réuni le

18 septembre plus d’une centaine de participants. 15 parrains et marraines bénévoles et

une dizaine d’entreprises ont officiellement lancé le dispositif FSE+ “On se la joue sans

CV – la suite”, cofinancé par l’Union européenne et programmé jusqu’en décembre 2027.

Véronique Leportois, adjointe à la politique sociale, représentait la municipalité.

L’objectif du jour : permettre aux jeunes de valoriser leurs

compétences, leurs motivations et leurs projets

autrement qu’avec un CV, grâce à des formats concrets et

interactifs. « Notre pari est simple, glisse Catherine Rossi,

directrice de la Mission Locale de l’Ouest Var

(https://www.missionlocaleouestvar-miaj.fr/), faire
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émerger ce que le CV ne raconte pas — l’énergie, les savoir-faire réels et l’envie. Les entreprises jouent le

jeu, et les jeunes aussi. C’est comme ça qu’on crée des rencontres utiles. »

Un format participatif, centré sur les compétences

Après la découverte des stands et de l’offre de services

de la Mission Locale, les participants se sont donc prêtés

à des ateliers interactifs (mises en situation, pitchs

compétences, mini-défis métiers), échanges autour du

parrainage, et recensement d’opportunités d’emploi, de

stage et d’immersion (https://www.la-seyne.fr/la-mission-

locale-de-louest-var-a-son-site-internet/).

« En 30 minutes d’atelier, j’ai vu des qualités qu’un CV n’aurait jamais montrées », constate un parrain

bénévole. « Nous, on ne veut pas de CV. On veut des personnes engagées », ajoute l’une des

entreprises présentes.

Entreprises et partenaires mobilisés

Parmi les structures présentes, RD TPM (Réseau Mistral),

Les Îles Paul Ricard, le Groupe Loudane, le Cabinet

Preventia, Les Jardins d’Arcadie, l’UPV, Scoot & Bike, la

Ville de La Seyne-sur-Mer, Ch’amis pour la vie.

Les chiffres-clés

100 participants

15 parrains/marraines bénévoles mobilisés

10 entreprises/organisations venues sourcer autrement

Plusieurs pistes d’embauche, de stages et d’immersions identifiées à l’issue des ateliers

Et pour les jeunes ?

La Mission Locale de l’Ouest Var (https://www.missionlocaleouestvar-

miaj.fr/)accueille tous les jeunes de 16 à 25 ans, avec ou sans rendez-

vous au 355, avenue Estienne d’Orves, pour les accompagner vers

l’emploi, la formation et l’autonomie. Tel. : 04 94 10 21 82

Vous recrutez ?

Vous voulez tester de nouvelles méthodes de recrutement, contactez

l’equipe entreprise de la Mission Locale : Christelle Grammatico au 06

36 13 72 21, ou Marie Foschino au 07 60 51 19 95.
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